GOCUKLARDA TEMIZLIK ALISKANLIKLARI

Temizlik batln bireyler i¢in saglikli olmanin baslica kurallarindan biri. Cocuklarin
saghkl biyumesindeki roll ise gok dnemli. Clnku, cocuklukta temizlik dncelikle
saglikli bir yetiskin olma yolunda saglam temeller olugturur. Temizlik, bedenimizi,
kirletici unsurlardan uzak tutar ve bir davranig bigimi haline gelir. Bu davranis bigimini
cocuklukta kazanmamiz gerekir. Gunlik yasamimizda ¢ok basit gibi gértiinen, dis
temizligi, el temizligi, birgok hastaligin mikrobundan korur bizi. Tenimiz, yani derimiz
mikroplar igin agilmasi gereken ilk ortamdir. Derinin temiz kalmasi demek,
mikroplarin da disarida kalmasi demektir. Agiz ve distemizligi agiz yoluyla girecek
mikroplari engeller. Tabii ki bunlarin tersi ise, hastaliklari davet etmek anlamina gelir.

TOPLUMSAL VE KULTUREL BiR DAVRANIS BiGiMi:

Temizlik biitiin toplumlar igin énemlidir. Bitiin dinlerde de yeri vardir. islam dini
temizlige buyuk énem verir. "Temizlik imandan gelir’ s6zi bunun bir ifadesidir.
Temizlik yalnizca su ve sabunla yapilabilen bir iglemdir. Ucuz ve kolaydir. Kisiyi,
yalniz sagliklidegil, huzurlu da kilar. Temizlikle ilgili basit islemler cocuklukta
aligkanlik olarak kazandirilir. El yikamak, okul dncesi yasta ogretilecek ilk
davranislardan olmalidir. Oyunlarla, hikayelerle, resimler, filmler ve TV programlariyla
temizlik egitimi vermek etkin ve kalici aliskanliklar saglar. Her seyden 6nemlisi ise,
gocugun onunde ornek Kigilerin bulunmasidir. Anne, baba, buyuk kardegler ve
editmenlerin kendi davra-j nislariyla cocuklara temizligin yollarini! 6gretmeleri gerekir.
Uzmanlar, ¢ocuklarda 6zellikle mikrop ve hastalik arasindasindaki iliskiyi anlatmanin
sart oldugunu, bellirtiyorlar. Yaslari kiguk diye bos vermemek; su, sabun, mikrop gibi
sozcukleri agiklamak; ne, nasil ni¢in, ne zaman’ gibi sorularina da yanit vermek
topluma temiz ve saglikli bireyler kazandirir.

AGAG YASKEN EGILIR:

Bu sdz kurumus agacin kolayca egilip biikiilemeyecegini de acikliyor. insanlar da
agaclar gibidir. Ozellikle, gocukken 6gretilemeyen davraniglar, biyldikten sonra zor
ogrenilir. Cocuk hizla gelisir ve kisiligi oturur. Bu sebeple ¢ocuga sonradan bir
davranig degisikligi kazandirabilmek neredeyse imkansizdir. Temizlik yalnizca
bireysel temizlik anlamina gelmez. Cunku sagligimizi tehdit eden bir¢ok mikrop
cevremizde barinir. Cevre temizligi de 6Gnemsenmeli ve gocuga o6gretilmelidir. Cocuk
icin ilk egitim ortam ailedir. Bu ortamda ¢ocugun 6rneklere ihtiyaci vardir. S6zgelimi,
baba, yemekten dnce ellerini yilkamiyorsa, gocuguna bunu 6gretmeye calisan bir
annenin s6zunl pek dinlemeyecektir. Zorla yikasa da, aligkanlik haline
getiremeyecektir. Okulda 6gretilen temizlik kurallarinin evde de desteklenmesi
gerekir. Tersine bir durum, bir ¢eligki gocugun kafasini karigtirir. Dolayisiyla
o6grenmesini zorlastirir.

Cocugda verilen tepkilerin de dnemi vardir. Abartili uygulamalar, takintili davranislar,



cezalandirmalar ¢ocukta tepkisel davranislara yol agar. Cocuk takintili bir kisilik
geligtirir. Bu davraniglar neler olabilir, belki siz de yapiyorsunuz da farkinda bile
degilsinizdir. Biz goyle rastgele siralayalim:

-Cocuk ellerini yikadigi halde olmamistir diye her defasinda bir kez daha yikatmak,
-Bir guin icinde Ust Uste banyo yaptirmak,

-Gun icinde birkag kere gereksiz giysi degistirmek,

-Giysileri kirlenir diye, oynamasina izin vermemexk,

-Giysilerindeki ya da bedenindeki bir kilenmede ya da yemegini kendi yerken
doktugunde abartil tepki vermek, kizmak.

-Bebeklerin altini degistirirken, anne ya da babanin burnunu kapatip yazina
burusturmasi, cocuklari gelecekte; takintilariyla mutsuz yasayan yetigkinler haline
getirebilir.

Bu yuzden temizlik egitiminde olgulli davranmaya 6zen gdsterilmelidir. Duzen de
temizlikle birlikte gocuk yasta edinilen aligkanlklardandir. Zaten iki aligkanlik birbirine
bagh gelisir. Temiz olmayi 6grenen bir cocuk diizenli olmaya gayret eder. Ug yas
civarinda buyukleriyle birlikte yatagini toplayabilir. Oyuncaklarini yerlerine koymay!
da basarabilir. Bunun icin ona firsat verimelidir. Birgok anne, gocugundan
beklemeden butin esyasini ve oyuncaklarini toplar. Bazilari da gocugunun
topladiklarini begenmedigi icin yeniden dizenler ve onun kendine given duygusu
gelistirmesini engeller.

Boyle bir gocuk artik her seyi annesinden bekleyecektir. Once blylikleriyle birlikte is
yapan ¢ocuk daha sonra bagimsizlagsacak; temizlik ve duzen iglerini gok daha kolay
yapacaktir. En genel temizlik kurallarini hatirlayalim simdi:

-Yemeklerden once ve sonra elleri su ve sabun ile yikayip kurulamak,

-isten veya okuldan eve gelindiginde el, yiiz ve ayaklari yikamak.

-Gunde en az iki defa dis fircalamak.

-Her gun saglari taramak.

-En az haftada bir defa banyo yapmak, camasir ve giyecekleri sik degigtirmek.
-Haftada bir defa el ve ayak tirnaklarini kesmek.

KiSISEL BAKIM EGITiMi:

Cocuklara oncelikle kisisel temizligiyle ilgili aliskanliklar kazandiriimali. El, yiz, bas,
beden ve giysi temizligi cocugun zaten taklit yoluyla da 6grenebilecegi davranig
bicimleridir. Temiz bir bedenin saglikla olan iligkisini de ona uygun bigimlerde,
gerektiginde sarkiyla, masalla, dykuyle anlatmali. Banyonun yararlarini, kirlenen
giysilerin neden degistirilecegini de bilmeli. Anne-baba ¢ocugun temizligini ihmal
etmeyerek, temiz olmanin dnemini kavratmali.



EL TEMIZLIiGi:

Cocuklara ellerimizin ¢ok ¢abuk kirlendigini gostererek; onlari;

-Uykudan 6nce ve sonra

-Yemekten 6nce ve sonra

-Tuvaletten Once ve sonra

-Eve gelindiginde

-Hayvanlara dokunuldugunda

-Kirli oldugunu her gordugunde yikamamiz gerektigini 6gretmeliyiz.

Sabahleyin yluzunu, sofraya oturmadan ve kalktiktan sonra ellerini yikamasi
gerektigini uygun bigimlerde anlatip, géstermeliyiz. El yikamaktan hoslanmayan ya
da yikamaya direnen ¢ocuklar igin gesitli yontemler uygulanabilir. EI yikama zamanini
edlenceli hale getirip, sarkilarla dikkatini cekerek ellerini yikamasini saglayabilirsiniz.
Bizlerin de el yikamanin 6nemini kavramamiz gerekir. Saglik uzmanlari el yikamanin
bol su ve sabunla yapilmasi gerektigini belirtirler. Bileklerimizi de i¢ine alacak
bigimde, avug ici, parmaklarin arasi, parmaklar ve tirnak uglari ile dipleri, kdpurtilen
sabunla yikanip, durulanmali. Havlu kullanimi da gocuga goésterilmelidir. Clnka
baslica hijyen kurallarindan biri ellerin nemli kalmamasidir. Bu, mantar gibi bazi
mikroorganizmalara ureme ortami yaratir. Tuvalet temizligini, tuvalette de ellerin
yikanacagini 6grenmeli.

DiS VE AGIZ TEMIZLIGi:

Yalnizca firga kullanarak dis temizligi egitimi 2 yas civarinda baslayabilir. 3-4
yasindan sonra ise, macunla birlikte diglerini fircalayabilmeli. Dis temizliginin yani
sira bazi konularda mesela, dislere zarar veren asitli, sekerli yiyecekler konusunda
da onlari bilgilendirip, uyarmaliyiz. Dig firgasinin yalniz ona ait oldugunu
benimsetmeliyiz. Birlikte dis fircasi almaya giderek, onun sececegi bir fircayi
kullanmasinin da dis temizligi egitiminde katkisi olacaktir. Dis kontroline goturerek
kuguk yasta dis hekimine gitmeye aligtirin. Korku gelistirmesini 6nlemis olursunuz.

TIRNAKLARIN TEMIZLIGi VE KESILMESI:

Tirnaklar 6zellikle gocuklarimizda vicudun en ¢abuk kirlenen yerleridir. Her el
yikamada tirnaklarimizi da 6ézenle temizleyecegimizi onlara anlatmaliyiz. Cocugun
tirnaklarini haftada bir kez keserek, ona tirnak kesmenin bir temizlik kurali oldugunu
ogretmeliyiz. Makastan korkuyor ve tirnaklarini kestirmek istemiyorsa, kendi
tirnaklarinizi keserken ona gostermeli ve acimadigini anlatmalisiniz. Zamani
geldiginde de tirnak makasini eline vermelisiniz.






